Beziehung in Stille und Bewegung

Ein Seminar fiir Paare am 20./21. Marz und am 23./24. Oktober 2027 im Zendo Entringen

In gemeinsamer Stille zeigen sich aus einer anderen Tiefe Pragungen, die die Paardynamik formen.

Die Paar-Kontemplation ist ein alltagstaugliches, kurzes, beziehungsstiftendes und heilsames
Begegnungsritual. Mit ihr verbinden Sie aufmerksames Beieinandersein und die Reflexion
herausfordernder Themen jenseits von Meinung, Meinungsstreit und Verletzung.

Mit dem Initiatischen Gebardenspiel nach Silvia Ostertag greifen wir die Themen auf und gestalten sie
durch archetypische Ausdrucksgebarden: zielgerichtet, flieRend, abgrenzend, an sich haltend, suchend
und zu sich stehend. In den Gebarden werden individuelle und paardynamische Pragungen korperlich
erfahrbar und konnen im Zazen und in der Paar-Kontemplation seelisch und in der Begegnung tiefer
verstanden werden. — Die Grundhaltung dieser Zugange anerkennt und wiurdigt die individuelle und die
partnerschaftliche Dynamik.



Paula Weber Gestalttherapeutin, systemische Paartherapeutin und
Zen-Meisterin der Linie Leere Wolke. Sie leitet den Zendo-Entringen
und ist Lehrerin fur Initiatisches Gebardenspiel nach Silvia Ostertag.
| www.zendo-entringen.de

Johannes Feuerbach Gestalttherapeut. Er entwickelte die paar-
therapeutische Methode ,,Beziehung, die man tanzen kann“ und darin die
Paar-Kontemplation als Reflexionsritual fiir Paare. Privatpraxis in Berlin.
www.feuerbach.biz

Arbeitszeiten Samstag 10 - 19 und Sonntag 9 - gegen 13 Uhr

Honorar Selbsteinschatzung zwischen € 280,00 - € 190,00 pro Paar, incl. Mittagessen am Samstag
Anmeldung bei feuerbach.biz oder bei Paula.W@web.de

Paula Weber hilft beim Finden einer Unterkunft in Entringen.



