
Beziehung in Stille und Bewegung 
Ein Seminar für Paare am 7. und 8. März 2026im Zendo Entringen 

In gemeinsamer Stille zeigen sich aus einer anderen Tiefe individuelle und kollektive Prägungen, die die 
Paardynamik formen. 

Die Meditationen für zwei (Paar-Kontemplation) sind alltagstaugliche, kurze, beziehungsstiftende und 
heilsame Begegnungsrituale. Sie verbinden aufmerksames Beieinandersein und die Reflexion 
herausfordernder Themen jenseits von Meinung, Meinungsstreit und Verletzung. 

Mit dem Initiatischen Gebärdenspiel nach Silvia Ostertag greifen wir die Themen auf und gestalten sie 
durch archetypische Ausdrucksgebärden: zielgerichtet, fließend, abgrenzend, an sich haltend, suchend 
und zu sich stehend. 

Die Grundhaltung dieser Zugänge anerkennt und würdigt die individuelle und die partnerschaftliche 
Dynamik.



Paula Weber Gestalttherapeutin, systemische Paartherapeutin und 
Zen-Meisterin der Linie Leere Wolke. Sie leitet den Zendo-Entringen 
und ist Lehrerin für Initiatisches Gebärdenspiel nach Silvia Ostertag. 
www.zendo-entringen.de 

Johannes Feuerbach Gestalttherapeut. Er entwickelte die paar- 
therapeutische Methode „Beziehung, die man tanzen kann“ und darin die 
Meditationen für zwei als Reflexionsritual für Paare. Privatpraxis in Berlin. 
www.feuerbach.biz 

Arbeitszeiten Samstag 10 - 19 und Sonntag 9 - gegen 13 Uhr 

Honorar Selbsteinschätzung zwischen € 280,00 - € 170,00 pro Paar, incl. Mittagessen am Samstag 

Anmeldung bei feuerbach.biz oder bei Paula.W@web.de 

Paula Weber hilft beim Finden einer Unterkunft.


