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Beziehung, die man tanzen kann:
Selbsterfahrung fur Paare

Johannes Feuerbach

Zusammenfassung. ,Beziehung, die man tanzen kann“ ist eine Methode zur Selbsterfahrung fiir Paare. In Wochenend-
Workshops werden Paaren Begegnungs-, Bewegungs- und Reflexionsrituale angeboten, die experimentell, existenziell und
erfahrungsintensiv das inszenieren und reflektieren, was die Teilnehmenden verbal und nonverbal kommunizieren. Das
Curriculum beschreibt dementsprechend Methoden des Kérperlernens, der Selbst-, Paar- und Prozess-Reflexion und der
Kontemplation. Es wird in Ausschnitten vorgestellt. Partnerschaft wird als intimste soziale Gruppe betrachtet (Lewin), die,
wie kein anderes System, mit den ,Zumutungen des Lebens“ (Riemann) konfrontiert. Als tinzerisches und metaphorisches
Stilmittel der Beziehungsgestaltung wird der Grundschritt des Tango argentino genutzt. Er ermoglicht es, Paardynamiken zu
inszenieren, zu diagnostizieren, sie neu zu gestalten und die damit einhergehenden Erfahrungen zu reflektieren. Ergebnisse
einer Evaluationsstudie werden einbezogen.

Schliisselworter: Paar-Selbsterfahrung, Was Paaren gut tut, Kérperlernen, Tango argentino

“Danceable Relationships” workshops: self-awareness for couples

Abstract. “Danceable relationships” is a training method for partnership awareness offered as a weekend workshop. Using
encounter, movement, and reflection rituals, couples verbally and nonverbally communicate in experimental, existential, and
experiential ways ‘that are meaningful to them. The curriculum describes techniques such as using the body as a learning
resource, as well as techniques for reflection and contemplation as an evolutionary process. Examples are presented in this
paper. Partnership is regarded as a intimate social system (Lewin) which, unlike any other system, confronts the demands of
life (Riemann). The basic steps of the Argentine tango allow partners to express their relationship dynamically. The resultant
patterns can be diagnosed and may then be modified in a way that reflects the insights that have been gained. Findings from

the evaluation of four such workshops are described here.

Key words: Partnership awareness, what is good for couples, the body as a learning resource, tango argentino

Partnerschaft als Herausforderung

Der ,,Tanz des Lebens* ist wohl die bekannteste Tanz-
Metapher. Thre alltigliche Betrachtung fiihrt zum grofien
»Auf-und-Ab* und ,,Hin-und-Her zwischen gelingenden
und misslingenden Vollziigen. Dass es weitergeht, dass
ein néchster Schritt méglich sein wird, dass er kontaktvoll
und dynamisch geschieht, auch das suggeriert die Meta-
pher. Wer hitte nicht gerne dieses zuversichtliche Bild als
Ressource fiir Beziehungen im Allgemeinen und fiir Part-
nerschaft im Besonderen? Sowohl Partnerschaft als auch
Paartanz sind ein dynamisches Geben und Nehmen, ein
Spiel mit Impuls und Antwort, mit Spontaneitit und Be-
stindigkeit und mit Nihe und Distanz.

In seinem Aufsatz ,,.Der Hintergrund von Ehekonflik-
ten* beschreibt Kurt Lewin (1940) zunichst die Merkmale
von sozialen Gruppen. Als konstitutiv gilt die Abhéngig-
keit der Gruppenmitglieder voneinander. Zu den ,,beson-
deren Eigenheiten der Ehe-Gruppe*! zihlt er erstens die
hohe Reziprozitit aufgrund der ,Kleinheit der Gruppe*.
Zweitens hat man es in der Ehe nicht mit Aspekten, son-

! Die Lewin’sche Diktion ,,Ehe-Gruppe* und seine ausschlieB-
liche Verwendung des Begriffs ,,Ehe” ist dem damaligen Sprachge-
brauch gemiB. Ich benutze ,Partnerschaft“, um sowohl die Ehe als
auch die nicht eheliche Verbindung zu bezeichnen.
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dern mit dem ,,ganzen physischen und sozialen Dasein®
des Partners zu tun. Als dritte Besonderheit nennt Lewin
den Wunsch, die , kleinste soziale Distanz* miteinander zu
teilen. Diese drei Faktoren ,,bringen eine der am dichtesten
zusammengehaltenen sozialen Einheiten zustande“. Sie
bedeuten eine hohe Identifikation mit der Partnerschaft
und grofie Bereitschaft zu wechselseitiger Verantwortung.
Sie bringen auch eine ,,groBe Empfindlichkeit gegeniiber
Unzulénglichkeiten des Partners oder eigenen* mit sich.
Andiesen ,,Eigenheiten® der Partnerschaft lassen sich drei
damit verbundene Herausforderungen illustrieren:

Partnerschaft nétigt zur Auseinander-
setzung mit den Wiinschen nach, der Angst
vor und der Fahigkeit zur Abhadngigkeit

Abhiéngigkeit ist eine frithkindliche biologische Tatsache,
Notwendigkeit und Kompetenz. In der Periode der maxi-
malen Abhdngigkeit kénnen wir in einem ausreichend
guten Umfeld die wohl am meisten tragende Ressource
assimilieren: Das Urvertrauen.” Sich anderen anvertrauen

2 Erik Erikson hat den Begriff in seiner psychosozialen Theo-
rie des ,vollstindigen Lebenszyklus* eingefiihrt und beschrieben
(Erikson, 1973, 1995).
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kénnen, sich fremden Erfahrungen und intimen Begeg-
nungen 6ffnen, GréReres als die Grenzen der Individuali-
tit schiitzen und Nihe als wohltuend erleben, das sind die
Kompetenzen, die sich aus der friihkindlichen Abhédngig-
keit entwickeln kénnen. Daniel Stern hat gezeigt, dass und
insbesondere wie bereits auch bodenstindige Kompeten-
zen erworben werden: Am Ende der frithen Entwicklungs-
phase, das er in der zweiten Hilfte des ersten Lebensjah-
res verortet, ,.hat das Baby gelernt, wie es seine Mutter
dazu bewegen kann mit ihm zu spielen und dann eine In-
teraktion mit ihm einzuleiten; es versteht ... den Strom des
sozialen Austauschs aufrechtzuerhalten und zu modulie-
ren; es beherrscht die Signale, mit denen sich eine inter-
personale Begegnung beenden, vermeiden oder einfach
zeitweilig ,stoppen‘ 1dBt. ... Diese biologisch angelegte
,Choreographie‘ dient ihm hinfort als Prototyp flir jeden
spiteren interpersonalen Austausch* (Stern, 2006, S. 9).
In diesem Zusammenhang benutzt Stern gerne den Tanz-
Begriff als Metapher fiir soziale Interaktionen.

Partnerschaft wird durch Austausch
konstituiert und durch das Fehlen
der hohen Reziprozitdt beendet:

It takes two to Tango3

,,Das Motto des Lebens ist ,Geben und Nehmen‘. Jeder
Mensch mufl sowohl Geber als auch Nehmer sein. Wer
nicht beides ist, gleicht einem Baum, der keine Friichte
trigt. (Chassidisches Sprichwort)*

Mit dem Austausch kreieren die Partner einen Zwi-
schenraum: Etwas ,,von sich geben* und etwas ,,aufgrei-
fen* sind Interaktionen, die Beziehung stiften. Die Bezie-
hung gehort zwischen beide und verbindet und bindet die
Partner auf einzigartige Weise. Martin Buber (2006) nennt
diese Bindung ,,die Sphire des Zwischenmenschlichen,
die sich im Dialogischen entfaltet.” Hierzu eine Teilnehme-
rin: Dieser Raum, ... der beim Tango zwischen zwei Part-
nern wichtig ist, um die Impulse zu verstehen, diesen Ein-
klang zu erreichen. Fiir mich gilt das genauso im Leben.
Also dieser Raum zwischen den Partnern, bis der erreicht
ist, das dauert wahrscheinlich eine Zeit. Und ... dieser
Raum, der soll geschiitzt werden.>

Dass man, um zu tanzen — und um in Partnerschaft zu
leben —, vom Austausch miteinander und voneinander

3 Der Tango entstand im Miindungsgebiet des Rio de la Plata
und ist das kulturelle Erbe von Uruguay und Argentinien. Im Laufe
seiner weltweiten Ausbreitung wurde er zu Beginn des letzten Jahr-
hunderts in Europa als argentinischer Tanz aufgefasst. Die Bezeich-
nung Tango argentino hat sich durchgesetzt. Ich spreche, der Ein-
fachheit halber vom Tango. Gemeint ist damit immer der Tango
vom Rio de la Plata.

4 Zit. nach Borofsky, 1999, S. 304.

5 Samtliche kursiv gesetzte Zitate sind der Evaluationsstudie
entnommene Reflexionen von Workshop-Teilnehmerinnen und
-Teilnehmern. Gesperrt geschriecbene Worte wurden von den Spre-
chenden besonders betont (Feuerbach, 2009).

abhiingig ist, war der New York Times zweimal den Titel:
,It Takes Two to Tango* wert (New York Times, 1985,
2005). Im zweiten Artikel streiten Ms. Khokhlova und
Mr. Spencer am Rande der Tanzflache (Weiss, 2006): ,,I'd
rather you pulled me around,” she said. — ,,That doesn’t
work.* ... —,I think the man is supposed to push you. I'm
not the man.” — .l know you’re not the man. I do 50 percent
of the movement. If you don’t go, I can’t finish.* — I
always go forward. It’s not a problem.” — If I turn my
shape, you respond by turning your shape. I shouldn’t
have to push you.“ — ,,You should push me.** — ,;You’d
better respond. You're not responding.* —,,Give me some-
thing to respond to. Anyway, I don’t care.

In wenigen Zeilen finden wir hier die Themen ,,Fiih-
rung, Impuls und Antwort®, ,,geschlechtsspezifische Rol-
lenerwartungen* und ,,Verantwortung®. Die Partner wei-
sen — in abgrenzender und vorwurfsvoller Weise —
darauf hin, was sie brauchen. Leider kénnen sie nicht kon-
struktiv darauf eingehen. Die letzten vier Sitze bezeugen
das Ende der Reziprozitit, das Ende der gemeinsamen
Ubung und nehmen das Ende der Partnerschaft vorweg.

Partnerschaft konfrontiert mit dem
Ungeldsten

In ihren Anfingen sind Partnerschaften meistens beglii-
ckend. Nach Untersuchungen von Gallup (1990) und
Schneewind (1996) sind zum Zeitpunkt der EheschlieSung
70% der Paare sehr zufrieden, kurz danach erhoht sich
dieser Anteil sogar auf 80 %. Nach sechs Jahren sind etwa
noch 20 % mit ihrer Partnerschaft ,,bedingt zufrieden** (zit.
nach Widmer & Bodenmann, 2006, S. 80).

In der ,,groBen Empfindlichkeit gegeniiber Unzuléng-
lichkeiten des Partners oder eigenen* (Lewin, 1940, S. 134)
liegen sowohl die Chancen als auch die Stressoren der
Partnerschaft. Im Verlauf einer Beziehung befinden sich
beide Partner auch in einem andauernden Prozess der
Tiefung: Partnerschaft ist ein Prozess wechselseitiger
kreativer Anpassung, der die Einzelnen dazu einlidt, ng-
tigt und manchmal zwingt, die individuellen Grenzen, an
denen es zu Turbulenzen kommt, zu priifen. Sich einlas-
sen, einen Impuls geben bzw. beantworten, Routinen
folgen, etwas neu gestalten sind Kontaktprozesse, die in
der partnerschaftlichen Lebensgestaltung unvermeidlich
sind. Beriicksichtigt man die Forschungsergebnisse von
Stern (2006), sind es Kontaktprozesse, die sich in der Zeit-
losigkeit seelischen Geschehens auch mit prototypisch
gelernten Choreografien der frithesten Kindheit verkntip-
fen. Der Tango als nicht choreografierter Tanz verlangt
eine Sensibilitit fiir die jeweiligen Impulse und Antwor-
ten, die tiber ihre rein kérperliche Reziprozitit und Reso-
nanz die gegliickten, ebenso wie die ,,falschen Schritte
beim Tanz* (Stern, 2006, S. 134-158) der frithen Interak-
tionsrituale beriihrt. Ich vermute, dass hier die komplexen
Griinde zu finden sind, weshalb Paare — wie z. B. Mr. Spen-
cer und Ms. Khokhlova — so erbittert tiber das richtige
Tanzverhalten streiten konnen.
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Unbeabsichtigt bietet Fritz Riemann (1992) mit seinen
»~Forderungen des Lebens® eine Tanz-Metapher an. Ins
Zentrum seiner psychoanalytischen Charakterkunde stellt
erdie ,,Forderungen des Lebens* (vgl. Abb. 1), die ,,alters-
gemiBen Angste” und deren (neurotische) Verarbei-
tungsversuche: Die psychobiologischen Notwendigkei-
ten und ihre selbstregulativen Tendenzen bei der Entste-
hung und Entwicklung von Hingabe, Autonomie, Bestén-
digkeit und Verinderung kénnen von den Eltern oder von
anderen relevanten Bezugspersonen unterstiitzt und be-
hindert werden. Stehen die Eltern den alters- und entwick-
lungsgeméBen ,,Grundformen der Angst* abwehrend ge-
geniiber, werden die folgenden Schutzmechanismen ent-
wickelt: a) Die Wiinsche nach Hingabe werden wegen der
sie begleitenden Angste vor , Ich-Verlust* durch Uberbe-
tonung von Autonomie kontrolliert. b) Abgrenzende Im-
pulse und Verhaltensweisen bringen die Angst vor Ver-
lust der Geborgenheit mit sich, sie werden mithilfe eines
depressiven Personlichkeitsstils abgewehrt. ¢) Wiinsche
nach konstruktiver Manipulation beim Gestalten verléss-
licher Interaktionsrituale und die Gestaltung von verbind-
lichen Beziehungen kdnnen in der Angst, in ihnen zu er-
starren, untergehen. Zur Abwehr eignet sich eine dem
Zeitgeist gemifBe Unverbindlichkeit des ,,Alles ist mog-
lich!*. d) Wiinsche nach Verdnderung, spontane Impulse
und Risikoverhalten werden gehemmt. Sie bringen Angs-
te vor Kontrollverlust mit sich und kénnen durch einen
zwanghaften Personlichkeitsstil abgewehrt werden.

HINGABE
Nahe, Selbstver-
gessenheit und

Verbundenheit
BESTANDIGKEIT VERANDERUNG
Sicherheit, Be- Dynamik, Vielfalt,
rechenbarkeit, Emeuerung,
Zuverlassigkeit, kreative

Disziplin Anpassung
INDIVIDUATION
Autonomie und
Selbstwirksamkeit

Abbildung 1. Die Zumutungen des Lebens nach Fritz
Riemann,

Die ,,Forderungen* stehen in antinomischer Bezie-
hung, was Riemann (1992, S. 14f.) sie auch ,,Zumutungen*
nennen lieB3. Proportional zur Féhigkeit, destabilisierende
Ubergangsepisoden und die damit verbundenen Angste
zu ertragen ist der Bewegungsspielraum der Person und
des Paares (Feuerbach, 2007). Nimmt die Angstabwehr zu,
verkleinert sich der ,,Raum der freien Bewegung* (s. u.).6

Was Paaren gut tut

»Wie verstehen die Teilnehmer die Erfahrungen, die sie im
Verlauf des Workshops ,Beziehung, die man tanzen kann*
machen, und welche Bedeutung geben sie ihren Einsich-
ten?** Dies war die Fragestellung, die in Form von drei
Impulsen an die Teilnehmer des Workshops weitergege-
ben wurden. Die Impulse zur ersten Mitteilungsrunde lau-
ten: 1) ,,Ein Wunsch und seine mégliche Form der Erfiil-
lung fiir mich, fiir meine Partnerin bzw. meinen Partner und
fur unsere Partnerschaft. 2) ,,Was mich gestern Abend
und/oder im Nachhinein (evtl. auch im Traum), und/oder
im Moment beschéftigt und beriihrt hat, und wie ich das
im Moment verstehe.* Der Impuls zur letzten Mitteilungs-
runde heifit: ,,Wiinsche und Erfiillungen, Ereignisse, Emp-
findungen und das Verstdndnis meiner selbst und meiner
Partnerschaft am Ende dieses Workshops.“ Die Mittei-
lungsrunden wurden 2008 in vier Wochenend-Work-
shops als fokussierte Interviews durchgefiihrt und aufge-
zeichnet.” Von 21 Paaren stimmten 16 der Aufzeichnung
und Auswertung ihrer Erfahrungen zu. Acht Mitteilungs-
runden (¢ = 5% h) wurden aufgezeichnet. Die Daten wur-
den in 154 Codings aufgebrochen und gemill dem para-
digmatischen Modell der Grounded Theory kodiert.
Die Daten werden folgenden Kategorien und Wechsel-
beziigen zugeordnet: ,,(A) URSACHLICHE BEDINGUN-
GEN?® — (B) PHANOMEN — (C) KONTEXT — (D)
INTERVENIERENDE BEDINGUNGEN — (E) HAND-
LUNGS-und INTERAKTIONALE STRATEGIEN — (F)
KONSEQUENZEN (Strauss & Corbin, 1996).° Bei den hier
ausgewihlten Paardynamiken handelt es sich um das zen-
trale Phdanomen (B) und um zwei Strategien (E). Sie werden
als ,,Einander wohl tun wollen*, ,,Wiinschen als Bezie-
hungsgestaltung® und ,,Den Raum der freien Bewegung
erkunden* beschrieben.

Einander wohl tun wollen

»--- das, was letztlich die Liebe ausmacht, ist ganz schlicht
der Wunsch, einem anderen wohl tun zu wollen“ (Rie-
mann, 2007, S. 13).

6 Jirg Willi hat das damit verbundene ,,unbewuflte Zusammen-
spiel der Partner (Willi, 1996, S. 162-178, 1997) in seinem Kollu-
sionskonzept bekannt gemacht. Bei der Kollusion braucht jeder den
anderen zur Selbststabilisierung. Die Partner bleiben auf stereotype
Dynamiken festgelegt und finden zu keinem eigenstindigen Umgang
mit ihren Wiinschen nach Nihe und Individuation und nach Bestiin-
digkeit und Veriinderung: Jeder lebt mit dem Konstrukt, vom anderen
durch dessen Personlichkeitsstil auf den eigenen festgelegt zu sein.

7 Als qualitatives Forschungsinstrument wurde das fokussierte
Interview 1946 von Merton und Kendall eingefiihrt. Es hat seither
einen festen Platz bei den Gruppenverfahren zur Erhebung verbaler
Daten (Merton & Kendall, 1993; Patton, 1990; Flick, 2002).

8 Hervorhebungen und die Rechtschreibung innerhalb von Zita-
ten sind jeweils unveriindert iibemommen.

9 Zur weitergehenden Beschiftigung mit dem auch unter den
Bezeichnungen ,,Empirisch fundierte Theorie* und ,.gegenstandsbe-
zogene Theorie" bekannten Methodologie des auf den Soziologen
Anselm Strauss zuriickgehenden Verfahrens, sei auf die Literatur ver-
wiesen: Corbin (2003), Strauss und Corbin (1996), Strauss (1998).
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.. Wir tun uns gut!* war das Motto eines Paares, das in
jedem siebenten Jahr an einem Workshop fiir Paare teil-
nimmt. ,,Wir tun uns gut!* steht fiir die wiederkehrende
Inszenierung der Partnerschaft durch einseitiges, wech-
selseitiges und gemeinschaftliches Engagement fiir et-
was, das beiden gut tut. Als Projekt, Handlung oder Erkla-
rung weist das Statement auch in Richtung der Losung
dessen, was dem — noch oder immer wieder — im Wege
steht.!® ,Wir tun uns gut!“ umfasst Aufmerksamkeit
fiireinander, freundliche Gesten, gemeinsame Unterneh-
mungen, Intimitit und bei den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen der Studie ein Workshop in Paar-Selbsterfah-
rung.

So wie Partner durch hohe Reziprozitit aus Interaktio-
nen eine prignante Beziehung entwickeln, verlieren sie
durch geringe Reziprozitit diese Prégnanz: Die Beziehung
,.schlift ein“. Zur Intensivierung eignet sich unter vielem
anderen das gemeinsame Tanzen, ,,wesentliche Gespré-
che* (Moeller, 1995) und Reisen. Eher zufillig bietet ,,Be-
ziehung, die man tanzen kann* eine an Selbsterfahrung
orientierte Melange dieser drei Méglichkeiten. Als Resi-
denzial-Workshop ist ,,Beziehung, die man tanzen kann*
auch Teil eines Kurzurlaubs. Gemeinsames Verreisen, Ver-
sorgtwerden und das ,,Bleiben iiber Nacht* geben den
Partnern bereits vorher das Gefiihl, etwas Wohltuendes
fiir die Beziehung zu tun.

Ein Blick in den Workshop: Die Paare sind dazu einge-
laden in einem ritualisierten Gesprich einander ihre Dank-
barkeit auszudriicken. Dabei bitte ich die Partner darum,
unvollstindig zu bleiben und vielleicht auch ,,nur fiir eine
,.Sache* zu danken. Wem das zu schwer fillt, kann noch
ein oder zwei weitere ,,Ich bin dir dankbar ...*“-Aussagen
machen. Der Hinweis darauf, dass der gefiihlte Dank, beim
anderen wohltuender ankommt als der vollstindige, wirkt
dabei entlastend. Ein Teilnehmer: Also, ich fand die Ge-
sprdche sehr berithrend. Die sind mir sehr nahe gegan-
gen. Und manches Sich-Aufern, also schon dieses Sich-
Danke-Sagen, hat bei mir auch einmal als Provokation
gewirkt. — Auf die beziehungsstiftende Bedeutung und
das Wohltuende der Dankbarkeit weisen Riemann und
Kleespies (2007, S. 18f.) hin: ,,Wir miissen neu lernen,
dankbar zu sein fiir das Empfangene und es wieder erle-
ben, dass Dankbarkeit ein Gliicksgefiihl vermittelt, weil sie
uns in {iber uns hinausreichende Zusammenhénge sinn-
voll eingliedert. Dankbarkeit wirmt das Herz und 6ffnet es
fiir >gute< Gefiihle. Dankbarkeit ist ein Teil der Liebes-
fihigkeit. Wir erkennen in ihr unsere Abhéngigkeit von
allem an, was wir nicht >machen< konnen.*

Wiinschen als Beziehungsgestaltung

Meine Erwartungen ans Tanzen sind ja, dass man gegen-
seitig spiirt, was los ist, und man irgendwie einen Weg
findet, sich abzustimmen.

10 Zur lésungsorientierten Strategie vgl. de Shazer (2004).

Wiinsche sind Motive und Motive sind Funktionen
selbstregulativer Verldufe (vgl. Perlsu. a., 1981, 8. 56-61).
Sie stimulieren gegenwartsnahe homdostatische Prozesse
zur Wiederherstellung eines neuen Gleichgewichts (vgl.
Perls, 1976, S. 22-26). Sie kénnen auch grundlegendere
Kontaktprozesse initiieren, bei denen weite Teile des Be-
ziehungshintergrundes, wie z.B. frithere Bezichungser-
fahrungen, ,,unerledigte Geschifte* und auf die Zukunft
hin orientierende Bediirfnisse (vgl. E. und M. Polster, 1985,
S. 40-46) einbezogen werden: ,,Ein Wunsch ist eine ver-
bindende Funktion, er integriert die gegenwirtigen Erfah-
rungen mit der Zukunft, in der die Befriedigung liegt, und
auch mit der Vergangenheit, die er kront und zusammen-
fafit“ (ebd., S. 212).

Als Interessen helfen Wiinsche bei der Orientierung.
Dort, wo man ihnen nachgeht, stiften sie Verbindung und
fiihren potenziell zu befriedigenden Voliziigen. Sie verbin-
den emotionales Selbstgewahrsein mit dem Suchen nach
und dem Wissen um das, was befriedigend zu sein ver-
spricht: ,,Wenn ein Wunsch erkannt und ausgedriickt
werden kann, dann hat der Wiinschende das Gefiihl, daf3
er ein Ziel hat und sich der Vollendung und Befreiung
nihert” (ebd., S. 213).

In der ersten Arbeitseinheit formulieren die Teilneh-
menden Wiinsche fiir den Partner, fiir sich selbst und fiir
die Partnerschaft. Mit dem Sprechen iiber Wiinsche ent-
werfen die Partner quasi einen Handlungsplan, dem eine
unausgesprochene Diagnose der Partnerschaft in Bezug
auf das, was als wohltuend einbezogen werden kann,
zugrunde liegt. Solange Partner sich mit ihren Wiinschen
aneinander wenden, geben sie Impule fiir befriedigende
Beziehungserfahrungen und bestdtigen, dass sie fiir-
einander wichtig sind. Die Fokussierung eines Wunsches
stimuliert den entsprechenden, auf seine Erfiillung ausge-
richteten Kontaktzyklus und beeinflusst die Paardynamik
entsprechend.!! Wiinschen richtet die Wahrnehmung auf
das Wiinschenswerte und — ebenso wesentlich — auf die
Bedingungen aus, die dem Wiinschenswerten Kontext
sind. Denn ,,letzten Endes geht es bei unserer Suche nicht
um die Dinge (oder die Lebewesen) an sich, sondern um
die Beziehungen zwischen den Dingen (oder den Lebewe-
sen), denn der Sinn liegt gleichermafien im Kontext wie
im Text* (Ginger, 1984, S. 42). Der Beitrag einer Teilnehme-
rin zeigt, wie — bei ausreichend guten Bedingungen — in
einem kurzen Zeitraum ein Wunsch bewusst werden, das
eigene Verhalten steuern, den Kontext gestalten und in
Erfiillung gehen kann: Ich freue mich gerade, weil ich es
wirklich genieflen konnte, mich fiihren zu lassen. Das
habe ich mir gewiinscht heute friih. Und ich habe
manchmal die Augen zu gemacht [beim Fiihrenlassen];
es fallt mir dann leichter zu spiiren, wo es hin geht — sonst
denke ich mehr.

1 Kontaktzyklus* bezeichnet einen selbstregulativen Pro-
zess, an dessen Ende eine bereichernde Lernerfahrung steht — eine
Gestalt geschlossen ist — und neues aus der Umwelt oder der zuvor
unbewussten Innenwelt assimiliert wurde (Hartmann-Kottek, 2004,
Votsmeier-Réhr, 2004; Perls et al., 1981).
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Den Raum der freien Bewegung erkunden

Also fiir mich war das sehr schén und entlastend, dass
nicht nur wir beide getanzt haben, sondern dass das
immer wieder kreuz und quer ging und man auch mit
anderen geiibt hat. Oder einfach im Kontakt war. Und
wenn wir dann wieder als Paar getanzt haben, diese
Friichte des Ubens [mit anderen] dann miteinander zu
teilen, das fand ich sehr sc h o n.

Im Workshop wird viel mit anderen experimentiert,
ausgetauscht und geiibt. Mit anderen die jeweils stimmige
—und den Erfordernissen eines funktionalen Bewegungs-
dialogs gentigende — Beziehung zu finden, geht mit inten-
siven Erlebnissen und gelegentlichen existenziellen Erfah-
rungen einher. Die Grenzen des Umgangs mit kérperlicher
Nihe, Sensitivitdt und Vertrautheit werden stéindig beriihrt
und bewegt: Das Selbst ist vital. Angespanntsein, die Ab-
wehr einer ansonsten #ngstigenden Spannungsabfuhr,
kann wahr- und in Arbeit genommen werden. Dies bringt
konstruktive Konflikte mit zur Gewohnheit gewordenen
Korperspannungen hervor. Eine Teilnehmerin wundert
sich tiber die kérperliche Arbeit, die fiir sie im scheinbar
harmlosen gemeinsamen Gehen steckt: Nach der gestri-
gen Abendsitzung war ich sehr verspannt, obwohl wir
nur miteinander gegangen sind und ich das Gefiihl hatte,
dass es keinen Anspruch gibt, den ich erfiillen muss, und
dass das Ganze leicht ist. Und trotzdem gab es den an-
scheinend bei mir, sonst hdtte ich nicht im Nacken immer
noch eine Verspannung.

Die Erkundung des ,,Raums der freien Bewegung*!?
ist mit der Erfahrung seiner Grenzen verbunden. Diese
Konfrontation stimuliert — wendet man sich nicht von ihr
ab — Bewusstheit. Ein Begriff, der in der Gestalttherapie,
ebenso wie in der Feldenkrais-Arbeit zentral ist. Bewusst-
heit weifit auf das Bedeutsame. Sie ist dort am vitalsten,
wo Unterschiede priagnant sind. Bestehen keine Unter-
schiede, wird weder (fokussierte) Bewusstheit noch (wa-
ches) Bewusstsein gebrauch. Man kann Routinen nach-
gehen, ein wenig dosen oder auch schlafen. Feldekrais®
Definition: ,,Demnach wire einer sich bewuBt, der bewuf3t
bei BewuBtsein wire; der sein BewuBtsein wahrnimmt,
gewabhrt; der sich seiner selbst inne wird und ungefihr
dies sei hier vorderhand mit BewuBtheit gemeint* (Felden-
krais, 1978, S. 55). Fiir Perls kann ,,Bewufitheit per se —
durch und aus sich selbst heraus — ... heilsam sein* (Perls,
1974, S. 25), weil sie auf das hinweist und hinwirkt, was fiir
den Organismus bedeutsam ist.

Das folgende Statement illustriert die Wechselwirkung
von Grenzerfahrung und Bewusstheit als Hinweis auf sub-
jektiv und relational Bedeutsames: Ich habe gedacht: Das
ist es, das [geerdete Stehen] miisste man hinkriegen. Das

12 Ich verwende Lewins Begriff von Bewegung. Er umfasst kor-
perliche, soziale und geistige Positions- und Strukturwandel. Letz-
tere nennt er ,Lokomotionen* (Lewin, 1969, S. 223). Mit dem
~Raum der freien Bewegung” bezeichnet er die ,,Bereiche, die der
Person von ihrer gegenwirtigen Position aus zugiinglich sind. ...
Seine Beschrinkungen sind im wesentlichen durch das festgelegt,
(1) was der Person verboten ist, (2) was ihre Fihigkeiten iiber-
steigt” (Lewin, 1969, S. 222).

gibt dann sehr viel Selbstgefiihl. Und da, glaube ich,
kommt man dann auch in ein Gefiihl des Gegeniiber-
Seins, wenn man selber mehr Standhaftigkeit hat. — Beim
Tango habe ich diese Momente genossen, in denen ich
einfach nur gespiirt habe, was kommt, wenn man diese
minimale Korperbewegung versucht aufzugreifen und
weiter zu geben.

Dass Ubung eine wesentliche Hilfe bei den Entde-
ckungen des Moglichen ist, betonen R. und A. Borofsky
(1999, S. 306): ,,Wenn wir in unserem Bemiihen, einen bei-
derseitig befriedigenden Austausch mit anderen herzu-
stellen fehlschlagen, miissen wir bereit sein, es noch
einmal zu versuchen, genau hinzusehen und festzustellen,
was funktioniert und was nicht. Auf diese Weise wird je-
der Fehltritt zum Anfang einer neuen Lernerfahrung. Das
ist der Geist der Ubung, der fiir die Entwicklung der Fhig-
keit des Gebens und Nehmens unabdingbar ist.*

Bewegung mit anderen fiihrt téinzerisch und metapho-
risch zu Lokomotionen in der Antinomie zwischen Bewah-
ren und Veridndern als auch in der zwischen Hingabe und
Individuation. Man bewegt sich mit jedem anders. — Die
Frauen haben hier den Vorteil, die bei jedem Mann unter-
schiedliche Bewegungsdynamik kennen zu lernen und
darauf antworten zu konnen. Die Ménner bleiben eher auf
ihr eigenes Bewegungsrepertoir festgelegt. — Das ,,Sich-
Bescheiden® und der Verzicht auf Tanzpartnerschaften,
stehen dem Vergniigen vielfiltiger Tanzerfahrungen ge-
geniiber: Es war auf jeden Fall interessant, mit verschie-
denen Mdnnern zu tanzen! Gerade bei dieser komplizier-
ten Schrittabfolge, weil man merken konnte, wenn man
die Signale versteht. Man reagiert anders, man muss
anders reagieren. Der Mann hier geht anders, mit mehr
Genuss. Bezichungspaare, die fiir das Tanzen ganz auf-
einander angewiesen bleiben, miissen — neben den He-
rausforderungen, die die Partnerschaft bereits mit sich
bringt —jede tdnzerische Schwierigkeit miteinander teilen.
Dies kann zum — nicht nur tinzerischen — Scheitern des
Paares fiihren. Ein Phinomen, das ich ,,die Beziehung an
die Wand tanzen“ nenne.

Kérperlernen

Eine Erfahrung, die ich in meiner Kérperlichkeit mache,
die hat ganz anderes Gewicht, [an den Partner ge-
wandt:] auch in deiner Korperlichkeit. ... Das kérperli-
che Ringen um Themen, um die es in der Beziehung auch
geht: Raum haben, Impuls geben, warten, bis ein gemein-
samer Raum, ein dritter Raum entstanden ist. Damit be-
schdftigen wir uns in diesem Wechsel zwischen Gesprdch
und korperlicher Begegnung. Das finde ich ganz wesent-
lich an der Arbeit. Da kommt ein ganz anderes Gewicht
und eine Wucht, ... da kann man nicht dran vorbei! Es ist,
als hétten wir nur ein Gesprdch.

In,,Beziehung, die man tanzen kann“ mache ich ,,Erfah-
rungsangebote“'?, in denen Prisenz emergiert. Dies ge-

13 Ein Begriff der Konzentrativen Bewegungstherapie.



118 Johannes Feuerbach

schieht immer dann, wenn der ,,Zusammenhang zwischen
Haltung, Stellung und Bewegung (im korperlichen Sinn)
mit Haltung, Einstellung und Bewegtheit (im psychologi-
schen Sinn) dem Erleben ndhergebracht™ wird (Stolze,
1971,S.63).

Das Prisenzkonzept wurde 1987 von Nevis in die ge-
stalttherapeutische Diskussion eingefiihrt: ,,Prédsenz be-
deutet eine gute Integration von Wissen und Verhalten.
Indem sie das Hier-und-Jetzt-Verhalten zu einer Darstel-
lung dessen werden 143t, was die Person weif}, wird die
Prisenz zu einer starken Kraft. Je tiberzeugender oder fas-
zinierender das Wissen und seine Darstellung sind, um so
reicher ist die Prisenz* (Nevis, 1988, S. 90). Nach Nevis
werden wir durch die ,,Verkérperung* von Werten, Hal-
tungen und Wissen wirksam. Ein Teilnehmer erlebte es so:
Das andere ist zwar alles schon anzusehen, die Figuren,
aber wie ich mit der Partnerin dastehe, das ist das Ent-
scheidende. ... Ich kann mir gut vorstellen, dass das eine
tiefe Wirkung hat.

Die Exploration des korperlich-seelischen Wechsel-
und Zusammenspiels von Haltung, Ein-Stellung, Bewe-
gung und Bewegtheit, ebenso wie die ,,Einsicht in eigenes
Sein und Verhalten* nennt Stolze (1972, S. 72) Selbsterfah-
rung. Im Workshop wird sie immer wieder auf die Paardy-
namik bezogen.'* Hier ein Beispiel aus der ersten Sitzung:
Nach einigen Minuten des unterschiedlichsten Aneinan-
der-Vorbeigehens kommen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zum Stehen. Die Einladung ist, sich dabei auf je-
manden auszurichten. Fragen nach dem gewdhiten Ab-
stand, nach dem Winkel, in dem man sich zu jemandem
stellt, auch dem Blickwinkel, nach der Beweglichkeit des
Gesichtsfeldes, der Leichtigkeit und der Anstrengung des
,.Dastehens®, stimulieren eine Fiille von Erfahrungen, die
unweigerlich reflektiert werden. — Wirkt etwas nach, nach-
dem man sich aus dieser Begegnung gelost hat? — Die
nichste Begegnung wird von der ersten verschieden sein.
Achtet man jetzt auf etwas Bestimmtes? — Kann das Frem-
de, das diese neue Situation hat, dazu gehéren? — Hat man
das Gefiihl man miisse sich ,,stellen*“? — Kann man interes-
siert sein? — Und was ist mit dem stillen Dasein ohne Zu-
griff auf die Orientierung und Sicherheit gebenden Rol-
len? — Wie ,,steht man da*“? — Die Kontexte Beziehung,
Partnerschaft, Tanz, machen eine Vielzahl von Fragen
méoglich. Ich lasse mich dabei von dem leiten, was mir bei
den Teilnehmern auffillt und von dem ich glaube, dass es
eine Bedeutung fiir sie haben konnte. — Mdchte man mit
dem Abstand experimentieren? — Erlaubt man sich ndher
zu treten oder auch einen Schritt zuriick zu machen?!?

14 Mit dem Begriff der Paardynamik wende ich die Lewinsche
Definition von Dynamik (1945, S. 130) als ,Krifte, die Verdnde-
rungen mit sich bringen oder Veriinderungen widerstehen®, auf das
Paar an.

15 Diese Interventionen gehen auf Formen der Kontakt- und
Begegnungsimprovisation zuriick, die ich 1977 und 1979 an der
Lomi School kennen gelemnt habe. Sie sind inspiriert von der Gind-
ler-Schiilerin Charlotte Selver (Selver, 1998; Brooks, 1979). Die
Lomi School war ein Institut, das zu Beginn der 70er Jahre unter-
schiedliche Methoden des Korperlernens, Gestalttherapie und Vi-
passana-Meditation integriert hat (Leeds, 1977; Milz, 1985).

Dieses ,.kindsthetische Bewulltmachen** (Stolze, 1971)
wird im Workshop als Kénigsweg des Kérperlernens so
oft wie méglich benutzt. Ein Teilnehmer reflektiert die erste
Sitzung folgendermalBen: Ich hab am ersten Abend festge-
stellt, dass ich am meisten dazu bereit war, miteinander
zu gehen, mich fiihren zu lassen und auch mal die Rolle
zu wechseln. Das ist iiberraschend angenehm gewesen. ...
Sich auf einen anderen einzulassen, zu spiiren und
nicht verbal zu kommunizieren, sonder nonverbal, das
war eine sehr interessante Erfahrung! ... Auch das Her-
umgehen im Raum, sich nur anzuschauen und zu probie-
ren, ob man kommunizieren kann, ohne was zu sagen,
war sehr interessant. Mit dem eigenen Partner, den man
schon seit s e hr langer Zeit kennt, ist es nicht so einfach,
nonverbal zu kommunizieren. Vielleicht, weil man stdn-
dig iiberlegt und gla u b t, dass der Partner jetzt inter-
pretiert. Wihrend man bei Menschen, die man gar nicht
kennt, also villig fremden Menschen, vielleicht diese In-
terpretation gar nicht vornimmt und deswegen unbefan-
gener und direkter wahrnehmen kann, als man das in
einer langjihrigen Partnerschaft kann.

Der Tango unterstiitzt — wie wahrscheinlich kein ande-
rer Tanz das kann — die Paare bei ihren Untersuchungen
der Ich-Grenze und der Grenze des Paares. Er regt affekti-
ves und kérperliches Lernen an, intensiviert Bewusstheit
und macht sensibel fiir den Kontakt im Paar. Als die zen-
trale Form des Korperlernens im Workshop skizziere ich
den Tango aus zwei Perspektiven:

Verbundenheit als Tanzhaltung, Feedback
und emotionale Begegnung

El abrazo, ,,die Umarmung®, so wird die Tanzhaltung im
Tango genannt. Nau-Klapwijk nennt sie ,,ein starkes Sym-
bol im Tangotanz und zentrales Ritual der Begegnung*
(Nau-Klapwijk, 1999, S. 209). Man steht nahe beieinander
(s. Abb. 2). Traditionell bestimmt die Frau den Abstand.
Durch Feedback und Sharing finden die Partner die ihnen
gemiBe Haltung: Wie fithlt man sich beim anderen? — Was
ist angenehm? — Was hiitte man gerne anders? Mit diesen
kurzen Mitteilungen — verbunden mit dem Erspiiren des-
sen, woriiber man spricht — inszeniert man bereits eine
authentische Paardynamik. Die Riemann’schen ,,Forde-
rungen des Lebens* nach Hingabe, Individuation, Be-
standigkeit und Verinderung finden sich da in Miniatur.
Fragen und Prozesse des Da-, Bei- und Miteinander-Ste-
hens, des Raum-Nehmens und -Gebens und des Anteil-
Nehmens am Erleben des anderen kénnen in unterschied-
licher Tiefe gestellt und erlebt werden. Die Aufimerksam-
keit variiert zwischen still-konzentriert und gesprichig-
spielerisch und tastet sich so an die Tanzhaltung heran.

Betrachtet man die Tanzhaltung als Symbol, lassen
sich mehrere Funktionen von Gefiihlen erkennen. Green-
berg fasst sie theoretisch zusammen: ,,Emotions are fun-
damentally relational. They link mind and body, the social
and the indivdual, and they give us information about the
state of our social bonds. Emotional connectedness and
separation are universal factors operating in systems, and
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Abbildung 2. El abrazo — Die Umarmung. (Aus: G.und R.
Dinzel, 1999. Tango. Eine heftige Sehnsucht nach Freiheit.
Stuttgart: Editorial Abrazos, S. 57. Abdruck mit freundli-
cher Genehmigung des Verlags.)

are identifiable by the emotions expressed ... They inte-
grate psyche and system, simultaneously being experi-
ences and communications. Emotions organize both the
self and the interaction (Greenberg, 1998, S. 93). Emotions
are embodied thoughts indicating that one is involved.
Emotions are relational and they also are motivational.
Thus emotions integrate intra and interpersonal perspec-
tives* (ebd.: 95). — Eine Teilnehmerin beschreibt sie phé-
nomenologisch: Ich hatte so deutliche Erfahrungen mit
den Schultern der Herren ((lacht)). ... , Schulter* jetzt
als Beispiel fiir Raum. Ich habe verschiedene Schultern
erlebt. Eine statische Schulter oder eine, die nachgibt
und weich und offen wird. Da muss auch nicht viel Bewe-
gung sein, da kann nur das Bewusstsein sein. Das kann,
das braucht fast nur der Impuls sein. Aber es ist das Be-
wusstsein in diese Schulter gekommen und dadurch ist
schon fiir mich Raum da! Oder auch eine gleichgiiltige
Schulter: Da ist vielleicht sogar viel Platz. Da kann ich
mein Ding machen oder auch nicht, oder gehe ich lieber
nach Hause. ((lacht)) ... [An den Partner gewandt:] Fiir
mich ist das sehr schén, wenn du da bist, an der Stelle, wo
ich jetzt mal hin mochte. Mehr muss gar nicht sein. Du
musst nur dasein.

Einzigartigkeit, kindsthetische Wachheit
und Liminalitat

,»Ein Tango, wie er am Rio de la Plata getanzt wird, ist immer
unvorhersehbar* (Elsner, 2000, S. 11). Es gibt Figuren,
Anschliisse und Kombinationen, aber keine festgelegte
Sequenzen. Diese Freiheit bringt die Wachheit und kor-
perliche Aufnahmebereitschaft mit sich, mit der die Bewe-
gungen erspiirt werden. Den Tanzenden bleibt nur der ki-
nisthetische Sinn, um die Informationen aufzunehmen,
aufgrund derer man die jeweilige Bewegung mitvollzichen
kann. Im Workshop arbeiten wir mit dem Grundschritt, der
,.Base*, sie ,,bildet das Grundgeriist aller Figuren. Jede Fi-
gur findet hier ihren Ursprung ... Die Schritte des paso
basico sind untereinander und mit anderen Elementen
kombinierbar und kénnen sich aus ihrer chronologischen
Abfolge losen” (Nau-Klapwijk, 1999, S.223).

Beim Tango als Tanz geht es darum, eine Beziehung
iiber Musik, Ndhe und Bewegung aufzubauen.'¢ Im Un-
terschied dazu geht es bei ,,Beziehung, die man tanzen
kann“ um das Erkennen und Anerkennen einer gegebe-
nen Beziehung. Die Beziehung ist bereits in der Grenzer-
fahrung der Tanzhaltung gegeben. Der Tango setzt sie mit
anderen Mitteln fort. Anstatt die Beziehung iiber Musik
und Bewegung ,,aufzubauen®, bevorzugte eine Teilneh-
merin es, ,,einfach dazustehen*: Mit zum Schéonsten ge-
horte der Moment, als wir gestern anfingen und einfach
nur miteinander da standen. Und das zu spiiren, ohne
irgendwelche Anspriiche und etwas, was man richtig
oder falsch machen kann. Das Bereitsein fiir eine neue
Tinzerin, das Herantreten an den Mann, das Einnehmen
der Tanzhaltung und Ankommen im Raum gemeinsamer
Priisenz sind — aufmerksam vollzogen — ein eigener Tanz:
Mir hat der Anfang auch sehr gefallen. Also das Achtge-
ben, wie nah geht man in den Raum des anderen, will und
offnet den Raum und legt seine Hand hinein. Fiir mich ist
das ein sehr schoner Genuss; es ist ja auch schon die
erste Begegnung. Beim Tanzen verliere ich das [dritte
Volumen] manchmal ein bisschen. Dann erlaube ich mir,
einfach wieder anzufangen, mich wieder zu sammeln und
wieder die Energie zwischen uns zu spiiren.

,Liminalitit bezeichnet die Phiinomene des Uber-
gangs und der Verinderung.!” Der gesamte Workshop
kann als ein Ubergangsphinomen betrachtet werden. Die
Teilnehmer trennen sich von ihrer gewohnten Umgebung,
die maBgeblich die Gewohnheiten und die dazu gehgren-
den Identititskonfigurationen des Einzelnen und des Paa-
res pragt. Mit das Erste, was die Teilnehmer miteinander
austauschen, ist die Stille und sind die Begriffe, die sie
nach dem Héren eines Tango assoziieren. Es entsteht eine
auflergewdhnliche Prisenz und eine Innigkeit, ,,vielleicht

16 Quiroga Murcia u.a. (2009) konnte in ihren Forschungen die
physiologischen Substrate dieser besonderen Beziehung nachwei-
sen: Wihrend des Tanzes wird das Stresshormon Cortisol abgebaut,
das Sexualhormon Testosteron wird ausgeschiittet.

17 Der Begriff wurde von Victor Turner (1920-1983) in die
Ritualtheorie eingefiihrt.
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weil sie [die Communitas] die Normen, die strukturierte
und institutionalisierte Beziehungen leiten, iiberschreitet
oder aufhebt ...*“. Mit Communitas meint Turner u. a. das
.Mark menschlicher Verbundenheit®, die ,,in der Liminali-
tidt durch die Liicken der Struktur* dréngt (Turner, 2003,
S. 260). Im Ubergang von der selbstbezogenen Wahrneh-
mung zu einer Aufmerksamkeit, die den und die anderen
und den Raum dazwischen einbezieht, entsteht die ,,Spha-
re des Zwischenmenschlichen (Buber, 2006), das ,,dritte
Volumen* (G. und R. Dinzel, 1999, S. 86 ff.). Elsner nennt es
auch die ,,Zwischenleiblichkeit der Geschlechter, ... eine
Atmosphire ..., die in der Tangohaltung entsteht und in
die beide Tinzer leiblich eintreten. Sie vermittelt jedem der
Tianzer das Gefiihl, sich beim Uberschreiten der tinzeri-
schen Grenze zu verwandeln* (Elsner, 2000, S. 44). Ab-
schlieBBend soll ein Teilnehmer zu Wort kommen, dessen
Reflexionen iiber das dritte Volumen die spirituelle Dimen-
sion des Tango und der Partnerschaft beriihren: Da ist ...
diese Verbindung, dieses gemeinsame Volumen und die-
ses Tanzen mit seiner Bewegung und Distanz um dieses
Volumen herum. Dieses Volumen wird gestaltet durch die
Bewegung. Die einzelnen Techniken, die mit dazukom-
men, sind die Feinheiten, aber im Grunde geht es immer
wieder um dieses Gemeinsame. Das bringt mich zum
Nachdenken, wo in meinem Leben das auch so ist. ... In
welcher Form ist da etwas, was uns verbindet; was mit
unserer Beziehung zu tun hat, was eigentlich das Wesent-
liche ist, aber vielleicht zu kurz gekommen ist in der Ver-
gangenheit. Und die Technik oder das ,, Drumherum * zu
sehr im Vordergrund steht, wobei es eigentlich immer
nur um dieses In-der-Mitte geht. Das ist die Essenz unse-
res Lebens. Letztendlich die Essenz dessen, was wir ge-
meinsam erleben kénnen.

Beziehung, die man tanzen kann
als Methode

AbschlieBend noch ein methodologischer Abriss: ,,Bezie-
hung, die man tanzen* kann ist ein Workshop flir Paare.
Lomi-Kérperarbeit,'® Gestalttherapie,'? Sensory Aware-
ness,”® Kontemplation®! und Tango argentino®> werden
durch die Ritualtheorie und die Humanistische Psycholo-
gie theoretisch und durch angewandte Handlungsfor-
schung praktisch verbunden.

Carl Rogers — einer der Griindungsmitglieder der
AHP —  assoziiert [mit der Humanistischen Psychologie]
Adjektive wie phinomenologisch, existenziell und per-
sonzentriert, [und] Begriffe wie Selbstaktualisierung, Ent-
wicklung und Entfaltung* (Rogers, 1976, S. 15). Eine kom-

¥ Leeds (1977), Milz (1985).

19 Hartmann-Kottek (2004) mit ausfiihrlichem Literaturver-
zeichnis, Polster (1985).

2 Brooks (1979), Selver (1998).
2l Bohm (2000), Fenner (2003), Jiger (2007).
22 Allebrand (1998), Elsner (2000), VoB und Kraemer (2000).

primierte Darstellung der Humanistischen Psychologie??
gelang Ruth Cohn mit den Axiomen der themenzentrierten
Interaktion (TZI) die sie um die Begriffe ,,Eigenstandig-
keit“ und ,,Allverbundenheit, ,,Ehrfurcht [vor] allem Le-
bendigen“, ,,Freiheit“ und ,,Verantwortung® gruppiert.
,Mangelnde Bewuftheit und mangelnde Handlungsbe-
reitschaft nennt sie ,,Kennzeichen persénlicher und so-
zialer Krankheit“ (Cohn, 1975, S. 120). Biihlers und Allens
Kompetenz-Beschreibung gilt wohl noch heute, sobald es
um Selbsterfahrung und Fragen der Lebensgestaltung
geht: ,,Die humanistische Psychologie ... konzentriert sich
auf die Entdeckung von Prinzipien, die sich als konstruk-
tiv erwiesen haben bei der Bemiihung, ein erfiilltes Leben
zu leben und aufrechtzuerhalten, und sie ermdglicht es
jedem einzelnen Menschen, diese Prinzipien zu begreifen
und Fihigkeiten zu entfalten, die ihm bei der Neugestal-
tung seines Lebens niitzen kénnen* (Biihler & Allen 1983,
S.18).

Die Riemannschen ,,Forderungen des Lebens* greife
ich wegen ihres mehrfachen und fiir den Workshop spezi-
fischen Nutzens auf: Mit ihnen lassen sich die Heraus-
forderungen individueller als auch partnerschaftlicher
Lebensgestaltung, ebenso wie die tinzerischen Heraus-
forderungen eines funktionalen Bewegungsdialogs phé-
nomenologisch, tiefenpsychologisch und existenziell be-
greifen.

Der Workshop ist auch ritualisiert: Selbstprozesse
werden sinnlich und reflexiv in Bewegung und Sprache
erfahrbar gemacht. Dabei lassen sich das Kérperlernen als
Selbst-Inszenierungen, die Mitteilungsrunden als soziale
Inszenierungen, die Paar-Kontemplationen®* und der Tan-
go argentino als Inszenierungen der Partnerschaft verste-
hen. Im Workshop werden sie zu Ritualen. ,,Mit ... Ritualen
ist die Hoffnung verbunden, die mit der Moderne konsta-
tierten Verlusterfahrungen von Gemeinschaftlichkeit und
Kommunikationsméglichkeiten, von Identitit und Au-
thentischem, von Ordnung und Stabilitdt oder auch von
Langsamkeit und Prisenzerfahrung kompensieren zu kon-
nen* (Wulf & Zirfas, 2004 b, S. 5). Das Rituelle 6ffnet einen
Erfahrungsraum, der in seiner liminalen Qualitit Struktu-
ren transzendiert und potenziell in die Unendlichkeit der
Antistruktur (Turner, 2005) blicken ldsst. Dies geschieht
insbesondere in der stillen Priasenz, die sich zu Beginn der
Mitteilungsrunden und der Paar-Kontemplationen ein-
stellt und zu der ich die Paare vor ihrem ersten Tanzschritt
einlade.

Der Workshop als didaktisches Modell (Fuhr, 1979;
Flechsig, 1996) ist zu guter Letzt auch angewandte Hand-
lungsforschung: ,,Ein Verfahren, in dem die Mitglieder
eines bestimmten sozialen Systems in den ProzeB der Da-

B Hinte und Runge (1994) geben einen Uberblick und Litera-
turhinweise. Ein Handbuch gibt es von Schneider u.a. (2001), Mo-
nografien u.a. von Biihler und Allen (1983), Frick (1971) und Quit-
mann (1991).

% In der ,Paar-Kontemplation* verbinden die Partner Ge-
sprich und Beschaulichkeit in einer ritvalisierten Begegnung. Aus
Platzgriinden wird auf dieses Ritual hier nicht weiter eingegangen.
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Abbildung 3. Kurt Lewins ,,Sozialtechnik* der Handlungs-
forschung.

tensammlung iiber sich selbst einbezogen werden und
dann die selbstproduzierten Daten benutzen, um die sie
betreffenden Tatbestiinde mit dem Ziel zu analysieren,
irgendeine Art von Abhilfe- oder FérdermalBinahme zu er-
greifen (Lippitt, 1979, S. 106). Bereits in den Anféingen
der wissenschaftlichen Handlungsforschung entwirft Le-
win den Dreischritt ,,Diagnose — Aktion Evaluation*.?
Diese Phasen werden mehrfach durchlaufen und die Er-
gebnisse der jeweils vorherigen immer wieder einbezogen.
Dadurch kommt es zu zunehmend differenzierteren Er-
kenntnissen: Neue und in der unmittelbaren Erfahrung
verankterte Handlungen werden ausprobiert, reflektiert
und ein weiterer Zyklus selbstverantwortlichen Lernens
und Entdeckens beginnt.
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