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Beziehung, die man tanzen kann:
Partnerschaft und Tango

I Einleitung

Da miisst ihr unbedingt hin!« Der groffen Begeisterung
eines befreundeten Paares konnten wir nicht widerste-
hen. Das war im Herbst 1983 und wir tourten mit Juan D.
Lange — damals noch Dietrich — und Annette Lange durch
einige »Wanderkurse« (Lange 2014: 80). Ich erinnere mich
noch an grofSe Ochos mit stark gebeugtem Standbein und
weit gestrecktem Tanzbein. Die Atmosphire war aufgeregt.
Wir Schiiler, ebenso die Lehrer, gehorten zu einer tber-
schaubaren Gruppe. Den Unterricht verliefSen wir meistens
so wie heute auch: wach, angeregt und mit einem Wohl-
gefithl. Es gab allerdings auch Verstorungen. Mein Freund
und seine Frau verliefSen den Kurs. Hier und da raumte ein
Paar das Feld und nicht immer kam es wieder. Fur Manner
und Frauen war es — und ist es vielfach auch noch heute -
herausfordernd, zu fuhren und sich fithren zu lassen. Die
Frauenbewegung hatte tiefe Spuren im Selbstverstindnis
beider Geschlechter hinterlassen: »Bis dahin liefen wir mit
weitem Hippie-Rock herum und jetzt sollten wir uns sexy
anziehen? Gerade hatten wir erst unsere Zeit der Frauenbewegung hinter uns, tiberall
hief§ es Emanzipation! Und auf einmal sollten wir Manner umarmen und uns von
ihnen fithren lassen? Es war wie verriickt« (Ana Bayer 2016: 27).

Eine Kollegin berichtete mir einige Jahre spater von einem Kurs im Dauerwaldweg,
in dessen Verlauf sich fast alle Paare trennten. »Dauerwaldweg« war seit 1986 das
Synonym fur die erste feste Adresse von Dietrich und Annette Lange, dem Studio
Sudamerica. Meine Frau und ich hatten damals Gluck. Wir meisterten die Anfinge
ausreichend gut; wir lernten und tibten fleifSig. Unsere paardynamischen Herausfor-
derungen beim Tango lagen noch vor uns.

Ich war damals zum Kommunikationstrainer fiir Paare und in Lomi-Korperarbeit
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(Leeds 1977, Milz 1985) ausgebildet und arbeitete seit Kurzem damit. Wie zwei mit-
einander in Kontakt kommen, sich anfassen, beriihren, sich Zeit nehmen und geben,
sich anschauen, wie sie miteinander sprechen und wie sie mit den Schwierigkeiten
des Lernens umgehen, registrierte ich entsprechend hellhorig und interessiert. Dazu
gehorten natiirlich auch der Tonfall und die Interaktion von Dietrich und Annette.
Das war damals nicht besonders schwierig: Offenheit war en vogue und Zurtick-
haltung galt tendenziell als eine Facette der, von Wilhelm Reich »Charakterpanzer«
genannten, Abwehr. Auch meine Jahre als Kunstturner und Sportlehrer lagen noch
nicht allzu lange zuriick. Ich begegnete dem Tango zu einem grofsen Teil mit bewe-
gungs- und paartherapeutischem Interesse. Und so ist es auch geblieben. Mit Diet-
rich bot ich 1986 und 1987 im Odenwald-Institut zwei funftigige Workshops mit
dem Titel »Tango, eine Beziehung, die man tanzen kann« an. Ob »Tango« den Titel
anfiihrt oder abschliefSt, war ein heikler Punkt in den Vorbereitungen und auch in
der Zusammenarbeit. Es war der entscheidende Startschuss fiir die Entwicklung ei-
ner Methode zur bewegungsorientierten Selbsterfahrung fiir Paare, die Jahre spater
»Beziehung, die man tanzen kann« heiflen sollte. Zuriick zur Chronologie: Sieben
Jahre »Kinderpause« (von den Milongas mit Kinderbetreuung war noch nichts zu
sehen), dann der zweite Anlauf. Mit Annette war es leichter. Zum Teil war das auch
meinem durch die Vaterschaft freundlicher gewordenen Blick auf die Herausfor-
derungen der Paare geschuldet. Wir arbeiteten zwolf Jahre zusammen und leiteten
jahrlich ein bis zwei Workshops. Das Curriculum reifte und differenzierte sich und
vieles davon gilt noch heute. Die Entwicklungsjahre waren auch holprig. Dass sich
ausreichend viele Paare zum selben Zeitpunkt ein Wochenende lang im Odenwald-
Institut treffen, die Besonderheiten ihrer Partnerschaft im quasi 6ffentlichen Raum
mit anderen Paaren teilen, ihre — hiufiger von den Minnern gehegten — Angste
in Bezug auf das Tanzenlernen tiberwinden und dafiir Geld investieren, war auch
schwierig. Nach vielen Jahren — und einigen Ausfillen — kamen die Teilnehmerinnen
auch deshalb, weil sie Inspirierendes gehort hatten. Hier und da kam auch ein Tan-
gopaar, das sich speziell fiir die Selbsterfahrung interessierte.

Um eine offene Gestalt zu schliefSen, begann ich mit 49 nochmals ein Studium.
Ich konnte meine Diplomarbeit zur wissenschaftlichen Untersuchung meiner Arbeit
nutzen und in einem Essay veroffentlichen. Dem folgten Einladungen zu Tagungen
und Kongressen und drei Radiobeitrage. Die bewegungsorientierte Selbsterfahrung
fir Paare wurde in Kollegenkreisen interessiert wahrgenommen. Eine spite Folge
ist auch dieser Beitrag, der sich dem Zufall verdankt, dass Ralf Sartori mich am
Faschingsdienstag 2016 auf Bayern 2 horte. Ich freute mich sehr tiber sein Angebot,
meine Arbeit in diesem Buch vorzustellen. Sie berithrt den Tango als Tanz peripher
und die Partnerschaft zentral und steht ein wenig »zwischen den Stiithlen«. Den-
noch: Der Tango spielt in »Beziehung, die man tanzen kann« eine attraktive Rolle.
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Er regt affektives und korperliches Lernen an, intensiviert Bewusstheit und macht
sensibel fiir den Kontakt im Paar. Die entsprechenden Erfahrungen sind eingebun-
den in das salutogenetische (Salutogenese: von lat. salus »Gesundheit« und genese
»Entstehung«) Quartett des Tango aus Prisenz, Nihe, Umarmung und Bewegung.
Und ohne den Tango gibe es dieses Angebot fiir Paare nicht.

Nach ihrer Teilnahme charakterisierte eine Teilnehmerin die Arbeit klar und knapp
so: »Beziehung, die man tanzen kann« ist Paar-Selbsterfahrung durch Bewegung
und Spiiren und Sich-Mitteilen. Es integriert Tango-Basisarbeit, Korper- und
Selbstwahrnehmung, achtsame Dialoge, stilles Spiiren. Es entstebt eine Bewusst-
beit, die erweiternd, verbindend, beriihrend, erotisch und beilsam ist. Es entsteht
Ndhe und Intensitit, es geschehen aber auch alle Dinge, die sonst in der Partner-
schaft und im Leben geschehen. So ist die Arbeit ein sebr klarer und schoner Spiegel
fiir alles (Lydia Poppe).

Dieser Aufsatz ist auf die Paardynamik fokussiert, die seelischen Grenzginge, die
Begliickungen und die Herausforderungen beim Tango als Tanz aus der Perspektive
des Paares. Singles finden dennoch viele Anregungen, die auch unabhingig von der
Partnerschaft im Tango und im Leben zur Orientierung genutzt werden konnen.
Im Folgenden geht es mit den acht Phasen einer idealtypischen Begegnung weiter.
Darin verkniipfe ich Aufmerksamkeit, Bewegung und deren paarspezifische Bedeu-
tung innerhalb eines Vorwirtsschrittes. Bis zum Abschluss des ersten Schrittes kann
sich alles Wohltuende, Herausfordernde und Heilsame entfalten, das sowohl aktuell
als auch aus der Vergangenheit mit der Prisenz, Nihe, Umarmung und Bewegung
verbunden ist. Die Selbsterfahrung in meinen Workshops kreist um die Praxis und
Reflexion dieser Phasen. Im letzten Abschnitt »Begriindungen und Einsichten« re-
feriere ich Theorien und Practicen, die »Beziehung, die man tanzen kann« als Me-
thode zur Selbsterfahrung fiir Paare begriinden und theoretisch plausibel machen.
Mit der Kinstlerin Christine Biillow verbindet mich eine Tangofreundschaft. Sie
wurde in der Tangodanza vorgestellt (Langer 2016) und illustrierte dort meine Ar-
tikel (Feuerbach 2016) und freundlicherweise auch hier.

Zur Textgestaltung: Ich habe leichte Lesbarkeit bevorzugt und die korrekte gram-
matikalische und stilistische Gleichbehandlung der Geschlechter vernachlissigt.
Hier und da benutze ich ein Femininum, wo traditionell ein Maskulinum stehen
wiirde; ich meine immer beide Geschlechter, wenn es um Rollen, Grammatik und
um Identitat geht. Dass jede Rolle sowohl von Frauen als auch von Mdnnern getanzt
wird, ist ja eine, in Bezug auf das Alter des Tango, noch junge und entlastende An-
passung an die Tangoszene und an die eigenen Interessen. Der Einfachheit halber be-
schreibe ich dennoch die fithrende Rolle mannlich und bitte alle fithrenden Frauen
um Nachsicht. Bei den in italic gesetzten Passagen handelt es sich um Zitate von
Workshop-Teilnehmerinnen, die zur Evaluation der Methode aufgezeichnet wurden.
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IT Acht Phasen einer idealtypischen
Begegnung — nicht nur im Tango

Im Empfinden und Gestalten von all dem, was zwischen Tanzerin und Tanzer vor
und bis zum Abschluss eines ersten Vorwirtsschrittes geschieht, kann ein vollstin-
diger Kontaktzyklus gelingen. Der Zyklus des Erlebens oder Kontaktzyklus ist ein
Hauptkonzept in der Theorie der Gestalttherapie. Es beschreibt einen Lern- und
moglicherweise auch einen Losungsprozess, der von Indifferenz tiber Empfindung,
Wahrnehmung, Interesse, Fokussierung, Handlung und Kontakt fiithrt. Das Gelernte
findet seinen Platz im Personlichkeitsstil, der durch die gemachten und verarbeiteten
Erfahrungen differenzierter wird. In der Gestalttherapie geht es, wie im Tango auch,
um die Kunst — und die Gunst — des In-Kontakt-Seins. Theoretisch werden Vorkon-
takt, Kontaktanbahnung, Vollkontakt und Nachkontakt unterschieden. Die acht
Phasen einer idealtypischen Begegnung lassen sich diesen vier eines Kontaktzyklus
leicht zuordnen.

Der Anfang ist Schwingung: Die Musik klingt im Raum, im Kérper und in der Seele.
Also das hat mit Sehnsucht zu tun und Verlangen, vielleicht auch mit etwas Unertfiill-
tem oder Erfiillten, was ganz unterschwellig immer im Raum ist, wenn diese Musik
da ist. Und sie erleichtert es mir, als doch verkopftem Wesen, auf eine emotionale
Ebene zu kommen, beschreibt es eine Teilnehmerin (Feuerbach 2009: 82).

Weiter geht es mit der Begegnung und Annidherung des Tanzpaares, mit der Um-
armung und dem ersten Schritt. Vergleichbare Vollziige zeigen sich in anderen zwi-
schenmenschlichen Begegnungen und Prozessen, wie zum Beispiel in den alltagli-
chen BegriifSungs- und Verabschiedungsritualen. Mit der raumlichen, zeitlichen und
achtsamen Gestaltung von Positionierung, Berithrung, Blickkontakt und Dauer va-
riiert man mehr oder weniger bewusst die Kontaktqualitit, insbesondere die Emp-
findungstiefe. Mich machen die wohlmeinenden »Klopfer« auf den Riicken bei einer
Umarmung immer wieder nervds. Bietet mir jemand einen achtsamen Blick und
einen ruhigen Moment beim Handgeben an, komme ich in diesem Kontakt an. Mit
Hilfe der acht Begriffe Gewahren, Platzieren, Ankommen, Vorbereiten, Impulsge-
ben, Antworten, Begleiten und Sammeln differenziere, beschreibe und reflektiere ich
Details der Annidherung und des ersten Schritts.

In einer Tabelle sind die damit verbundenen tangospezifischen Bewegungen, die
allgemeinen Vollziige der Kontaktgestaltung und die entsprechenden Begriffe ne-
beneinandergestellt.
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Gewahren

Die Qualitit des Anfangs bestimmt
die Qualitdt des Fortgangs. Eine Be-
hauptung, die jede/r leicht nachvoll-
ziehen kann und die wohl so etwas
wie eine allgemeingiiltige Erfahrung
ist. Dennoch verliert man die Auf-
merksamkeit fiir die Qualitit des
Anfangs leicht. Auch beim Tango ist
man nicht vor der alltiglichen Eile,
dem kollektiven und individuellen
»Na los!« gefeit. Der Zeitgeist emp-
fiehlt Vorankommen. Den Selbst-
und Begegnungsempfindungen die
Zeit zu geben, in der sie sich entfalten
und differenzieren konnen, ist etwas
Besonderes. Es verlangt geradezu
nach einem »Stopp!« — gegen die
vorbewusste Anpassung an die indi-
viduelle und kollektive Gewohnheit
vorankommen zu wollen und zu sol-
len — und ein Lauschen in das »Was
jetzt?!«, in dem zwei nach innen und auflen feinfiihlig, empfinglich und prisent
werden fur alles, was in dieser aufmerksamen Entschleunigung entsteht.

Toni Packer, eine deutsch-amerikanische Meditationslehrerin, priagt den Begriff
»Gewahren«. Das Substantiv Awareness: Achtsamkeit, Bewusstheit, Aufmerksam-
keit, Gewahrsein, formte sie zu Awaring um. »To be aware of« betont den Status
quo; »Awaring« betont den fliefSenden und verdnderlichen Verlauf und verweist auf
die Leichtigkeit und Zeitlosigkeit des Gewahrseins (Packer 2007).

Auf der Milonga herrscht eine erhohte Aufmerksamkeit. Die Tanzerinnen und
Tanzer sind aufmerksam fireinander, pragen damit die Atmosphire und stecken
auch die Besucher an. Diese atmosphirische Ansteckung kann man auch beim Be-
treten einer Kirche und anderer, von Aufmerksamkeit und Stille durchdrungener
Orte erleben. Hier ist man gleichzeitig entspannt und besonders aufmerksam. Mit
verandertem Aufmerksamkeitsniveau die Situation und sich selbst wahrzunehmen
weckt die Sinne, die Lebenslust und das Gefiihl firr Prasenz. Bezogen auf die — tian-
zerische — Begegnung haben wir es hier mit der Aufmerksamkeit zu tun, die wir
vorfinden, mitbringen, einander anbieten und fiir die wir uns beim Annihern 6ff-
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nen: Die erste Stimme im salutogenetischen Quartett des Tango ist die Prasenz, zu
welcher der Aphorismus »If you are present, you are a present!« passt.

Platzieren

»Aufbauen, aufreihen, aufstellen, einen Platz zuweisen, postieren, setzen, stationie-
ren, stellen« sind einige der Synonyme von platzieren. Sobald man fremdes Terrain
betritt, sich einordnet oder einander begegnet, wird das Platzieren bedeutsam. Auf
einer Party zum Beispiel, auf der man wenige Géste kennt, kann man sich jedem
einzeln vorstellen — oder sich vorerst verstecken. Das sind zwei Pole, zwischen denen
unterschiedliche Arten der Platzierung moglich sind.

Sobald ein Tanzpaar einen Platz einnimmt, verbindet es sich direkt mit dem der
Nachbarn und indirekt mit dem Feld, das aus allen Platzen, Grenzen und Zwischen-
raumen besteht. Verdndert sich eine dieser Determinanten, verandern sich alle tibri-
gen. Wie Mann und Frau sich platzieren, ist wesentlich deren Personlichkeitsstil ge-
schuldet. Schaut man freundlich zu dem Paar, vor dem man sich einreihen mochte?
Quetscht man sich irgendwie dazwischen? Driangt man andere zur Seite um einen
Platz zu erobern? Ich hore gelegentlich von Milongas, die an die Stelle von Rick-
sichtnahme, Feedback und Bedauern Reglementierung setzen und wundere mich
tber ein so hohes Mafs an kollektiv gestatteter Ordnungskraft.

Mit der Tanzpartnerin einen stimmigen Abstand finden und allem, was in der Un-
mittelbarkeit der Begegnung erlebt wird, seine Aufmerksamkeit geben — zumindest
fir einen kleinen Moment —, ermoglicht bereits wohltuende Priasenz-Erfahrungen.
Man kommt sich so nahe wie sich oft nur Partner kommen. Das Sich-nahe-Sein
stimuliert einen Empfindungsreigen, dem man sich 6ffnen und verschliefSen kann.
Kann man einen Moment unsicher sein? Kann man dem eigenen Korper seinen
Raum in Linge, Breite und Tiefe geben, wihrend man dem Anderen gegeniiber ist?
Und kann man die Angst, die Aufregung oder das Vergniigen erlauben? Kann man
all dem »Was« und »Wie« des Moments seine Referenz erweisen? — Oder »muss«
man schnell einen Schritt machen? Eine Teilnehmerin beschrieb es so: Mir hat der
Anfang auch sebr gefallen. Also das Achtgeben, wie nah gebt man in den Raum des
anderen, will und 6ffnet den Raum und legt seine Hand hinein. Fiir mich ist das ein
sebr schoner Genuss; es ist ja auch schon die erste Begegnung (Feuerbach 2009: 83).
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Ankommen

Ankommend verzichten wir darauf,
weiterzukommen. Im aufmerksamen
Da- und Beieinanderstehen zeigen
sich auch die Empfindungen und Fra-
gen, die mit dem Zu-sich-Stehen, dem
So-sein-Konnen und dem Anders-
sein-Sollen verknupft sind: »Stehe ich
ausreichend gut in meiner Achse?« —
»Sollte ich ...?« — »Bin ich zu nah?« -
»Wieso halt er diesen Abstand?« Wenn
es moglich ist, diese und ahnliche Fra-
gen freundlich vorbeiziehen zu lassen,
kommt man zum Stehen. Die Schwer-
kraft verankert jede/n tiber den weni-
gen Quadratzentimetern mit denen er
und sie den Boden beriithrt — und wiin-
schenswerterweise fiithlt man sich dort
gestiitzt und getragen. Dann hat ein
tiefer Atemzug eine Chance und man
kann entspannter beieinander stehen. Bewusste Propriozeptionen (Eigenempfindun-
gen, von lat. proprius »eigen« und recipere »aufnehmen«) und Empfindsamkeit fur
die von auflen kommenden Reize gehen mit Entschleunigung einher und mit dem
Lauschen in das »Was jetzt?!«. Klaus Hympendahl nennt auch den langsamsten
Tango einen Sturm (Hympendahl 2014: 128). Und Charles Brooks schreibt in sei-
nen Beobachtungen und Reflexionen zum »Stehen von Kopf bis Fuf§«: »Was unsere
Lippen fur die Flote oder unsere Finger fur die Geige sind, das sind unsere FufSe fur
die Erde« (Brooks 1979: 45). Stehend entdecken wir — mit etwas Ubung — die Trag-
fahigkeit der Erde.

Mann und Frau kommen sich nahe: Die zweite Stimme im salutogenetischen
Quartett setzt ein. In der Umarmung lernt man die Koérperspannung, den Atem-
rhythmus, den Geruch, manchmal auch den Herzschlag und in jedem Fall die Tem-
peratur des Partners kennen. In den damit verbundenen Bewegungen im Bauch- und
Brustraum, den feinen Bewegungen des Balancierens erlebt man die Vitalitidt des
anderen und der innere Tanz beginnt. Wie lange darf man ankommen? Mit zum
Schonsten gehorte der Moment, als wir gestern anfingen und einfach nur mitein-
ander dastanden — und das zu spiiren, obhne irgendwelche Anspriiche und etwas,
was man richtig oder falsch machen kann (Feuerbach 2010: 119). SO kommentierte
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